
Ett arrangemang av

2026
Information för vårdnadshavare



Nu närmar sig 
gymnasievalet!
• Gymnasiedagarna vill stärka elevens valkompetens 

inför gymnasievalet och skapa förutsättningar till 
välgrundade studie- och yrkesval.

• Vi arbetar för att bygga broar mellan skola 
och arbetsliv, så din ungdom får en god chans 
att lyckas efter studenten. 



Digitalt
Info-möte

Anpassade 
mässan

Antagningen 
öppnar

Informationsmöte 
för vårdnadshavare 

med Q&A
19 okt, kl.18

Inför val av anpassad 
gymnasieskola

12 okt

Gymnasiemässan på 
Svenska mässan

3-5 nov

Skolor bjuder in till 
öppet hus
Nov-jan

Ansökningsperioden 
för gymnasievalet

öppnar
15 dec

En kedja av aktiviteter

Gymnasie
Mässan

Öppet 
hus



På gymnasiedagarna.se finns värdefull information för 
dig som vårdnadshavare. Du får tips på hur du på bästa 
sätt kan stötta din ungdom. Ta del av:

• Digitala föräldramöten

• Programserien Vägen mot valet (korta informativa 
filmer med olika ämnen kopplat till valet)

• Informationsfilm från gymnasieantagningen

• Informationsfilm om besöket på mässan

Förberedelser är A-O
Ska din ungdom söka 

anpassad gymnasieskola? 
Spana in 

gymnasiedagarna.se/ 
anpassad-gymnasieskola 

Saknar din ungdom 
behörighet till ett 

nationellt program?
Prata med er studie- och

yrkesvägledare om
introduktionsprogrammen

https://www.gymnasiedagarna.se/anpassad-gymnasieskola
https://www.gymnasiedagarna.se/anpassad-gymnasieskola
https://www.gymnasiedagarna.se/anpassad-gymnasieskola
https://www.gymnasiedagarna.se/anpassad-gymnasieskola


Nytt på webben: Förbered dig!
Under våren har vi uppdaterat vår webb med 
nytt material som ska hjälpa din ungdom att 
förbereda sig inför sitt gymnasieval. 

Studie och yrkesvägledaren Kajsa ger en snabb 
introduktion till allt du och din ungdom 
behöver veta inför gymnasievalet. Snabbkurs i gymnasieval

med SYV-Kajsa

Elever berättar om sin tid från 
de olika programmen och hur 
de kom fram till sitt val.



Digitalt informationsmöte 
för vårdnadshavare
Som vårdnadshavare har du möjlighet att delta vid 
höstens digitala informationsmöte som kommer att 
erbjudas den 19 oktober kl 18:00-19:00

Du kommer åt mötet via länk på gymnasiedagarna.se 

Gymnasieantagningen, Business Region Göteborg 
och studie- och yrkesvägledare kommer medverka
på mötet. Du får information och även möjlighet 
att ställa egna frågor.



Programserie 
”Vägen mot valet”

Vägen mot valet är en serie om 15 avsnitt
där du som vårdnadshavare får kunskap om 
gymnasievalet och hur du på bästa sätt kan 
stötta någon som ska välja. 

Du hittar avsnitten på gymnasiedagarna.se 



Gymnasiemässa den 3-5 november
• Elever och vårdnadshavare i år 9 och IM inom regionen får 

besöka mässan alla dagar efter kl. 15.00 utan kostnad. 
Ingen föranmälan krävs. Ingen biljett behövs.

• Elever och vårdnadshavare i år 8 inom Göteborgsregionen 
behöver köpa biljett till mässan. Även du som bor utanför 
regionen och har elever i år 8 och 9 behöver köpa biljett. 
Samtliga är välkomna efter kl 15.00. Förköp och information 
finns på gymnasiedagarna.se

• I montern ”Vad ska jag välja?” träffar du representanter från 
arbetslivet samt studie- och yrkesvägledare. Passa på att 
undersöka olika jobb och branscher, ställ frågor – och glöm 
inte att delta i tävlingen!

• För att skapa en trygg och bra mässa så är det obligatorisk 
garderob (kostnadsfri), ytterkläder och väskor måste hängas in.

Mässans öppettider:
Tis–ons: 09.00–20.00

Tors: 09.00–17.00

Svar på vanliga 
frågor hittar du 

under FAQ

https://gymnasiedagarna.se/om-gymnasiedagarna/faq-gymnasiemassan/


Efter gymnasiemässan
• Besök gymnasieskolornas Öppet Hus. Tider samt 

information om skolorna finns på gymnasiedagarna.se

• Läs om antagningsregler och viktiga datum på 
ansökningswebben för gymnasievalet indra2.se

• Ha koll på myndighetspost som Gymnasieantagningen 
skickar till sökande via mejl.

”Vad ska jag välja”- 
katalogen ger 

eleverna all info inför 
kommande gymnasieval.

Hitta årets katalog på
goteborgsregionen.se

https://indra2.se/


Vi ses!
gymnasiedagarna@goteborgsregionen.se
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