
Ett arrangemang av

2025
Information för vårdnadshavare



Syftet med Gymnasiedagarna 
& Future Skills är att:
• Stärka elevens valkompetens inför gymnasievalet 

– och skapa förutsättningar till välgrundade studie- 
och yrkesval

• Bygga broar mellan skola och arbetsliv



På gymnasiedagarna.se finns värdefull information för 
dig som vårdnadshavare. Du får tips på hur du på bästa 
sätt kan stötta din ungdom. Ta del av:

• Digitala föräldramöten

• Programserien Vägen mot valet (korta informativa 
filmer med olika ämnen kopplat till valet)

• Informationsfilm från gymnasieantagningen

• Informationsfilm om besöket på mässan

Förberedelser är A-O

Ska din ungdom söka 
anpassad gymnasieskola? 

Spana in 
gymnasiedagarna.se/ 

anpassad-gymnasieskola 
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En kedja av aktiviteter

Digital
VH-info

Digitala möten 
för vårdnadshavare
23 okt och 20 nov

Mässa inför val till 
anpassad gymnasieskola

13 okt

Gymnasiemässan på 
Svenska Mässan

4-6 nov

MässaStudiebesök

Studiebesök för 
grundskolan 
vecka 40-41



Tema 1: 
Jag och mitt gymnasieval
Tema 1 introducerar det stundande gymnasievalet. 
Temat fokuserar bland annat på att presentera
gymnasieprogrammen och uppmuntra till 
intressetest. 

Gör gärna detta tillsammans med din ungdom.

Klicka här för att komma till tema 1
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Tema 2:
Jag och mitt framtida jobb
Under det här temat får eleven en inblick i
arbetslivet och de möjligheter som väntar.

Gör gärna detta tillsammans med din ungdom.

Klicka här för att komma till tema 2
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Digitalt informationsmöte 
för vårdnadshavare
Som vårdnadshavare har du möjlighet att delta vid höstens digitala 
informationsmöten som kommer att erbjudas vid två tillfällen:

• 23 oktober kl. 18:00
• 20 november kl. 18:00

Du kommer åt mötet via länk på gymnasiedagarna.se 

Gymnasieantagningen, Business Region Göteborg och studie- och 
yrkesvägledare kommer medverka på mötet. Du får information och 
även möjlighet att ställa egna frågor.



Programserie 
”Vägen mot valet”

Vägen mot valet är en serie om 15 avsnitt
där du som vårdnadshavare får kunskap om 
gymnasievalet och hur du på bästa sätt kan 
stötta någon som ska välja. 

Du hittar avsnitten på gymnasiedagarna.se



Gymnasiemässa den 4-6 november
• Elever och vårdnadshavare i år 9 och IM inom regionen får 

besöka mässan alla dagar efter kl. 15.00 utan kostnad. Ingen 
föranmälan krävs. Ingen biljett behövs.

• Elever och vårdnadshavare i år 8 inom Göteborgsregionen 
behöver köpa biljett till mässan. Även du som bor utanför 
regionen och har elever i år 8 och 9 behöver köpa biljett. 
Samtliga är välkomna efter kl 15.00. Förköp och information 
finns på gymnasiedagarna.se

• I montern ”Vad ska jag välja?” träffar du representanter från 
arbetslivet samt studie- och yrkesvägledare. Passa på att 
undersöka olika jobb och branscher, ställ frågor – och glöm 
inte att delta i tävlingen!

• För att skapa en trygg och bra mässa så är det obligatorisk 
garderob (kostnadsfri), ytterkläder och väskor måste hängas in.

Mässans öppettider:
Tis–ons: 09.00–20.00

Tors: 09.00–17.00



Efter gymnasiemässan
• Besök gymnasieskolornas Öppet Hus. Tider samt 

information om skolorna finns på gymnasiedagarna.se

• Medverka gärna på det digitala informationsmötet 
20 november, länk finns på gymnasiedagarna.se. Mötet 
handlar om gymnasieantagningen och arbetsmarknaden.

• Läs om antagningsregler och viktiga datum på 
ansökningswebben för gymnasievalet indra2.se

• Ha koll på myndighetspost som Gymnasieantagningen 
skickar till sökande via mejl.

”Vad ska jag välja”- 
katalogen ger 

eleverna all info inför 
kommande gymnasieval.

Hitta årets katalog på
goteborgsregionen.se

https://indra2.se/
https://goteborgsregionen.se/


Vi ses!
gymnasiedagarna@goteborgsregionen.se

mailto:gymnasiedagarna@goteborgsregionen.se
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