
Guide inför anpassad gymnasieskola
Det här är till dig som snart ska välja ett program på anpassad gymnasieskola.  
Innan det är dags att välja är det bra att du  förbereder dig ordentligt.  
Du behöver veta mer om vilka olika program som finns. 
Du behöver också fundera över vad du vill jobba med efter gymnasiet  
och vilket program som då passar dig bäst. 
 
Här kan du samla ditt arbete inför valet till anpassad gymnasieskola. 
Uppgifterna hittar du digitalt på gymnasiedagarna.se/anpassad-gymnasieskola

Före

Mina intressen
När du väljer ett program är det bra att välja det du är intresserad av.
Jag är intresserad av:

Välj ett jobb 
Fundera över jobb som du vill jobba med efter gymnasiet.
Jag har valt jobbet:

Vilka ämnen tror du är viktiga för att du ska kunna 
jobba med det du vill i framtiden? 
Skolämnen som jag tror är viktiga är:

Program 
Vilka program tycker du skulle passa dig?
De här programmen passar mina intressen och det jag vill jobba med:



Tre frågor jag vill ha svar på under mässan
På mässan kommer du att få träffa olika skolor.
Du kan prata med lärare, rektorer och elever.
Dom kan berätta mer om programmet du är intresserad av.
Det är bra att förbereda frågor som du 
kan ta med dig till mässan.

Om du inte ska besöka mässan 
kan du ta reda på svaren på skolornas hemsidor, 
fråga din studie-och yrkesvägledare, skolpersonal, 
din familj eller besöka skolorna

Mina tre frågor:

Under

På mässan
Det här gillade jag:

Det här gillade jag inte:

Andra tankar jag fått under mässan:

Kom ihåg att ställa 
dina egna frågor!



Efter

Program och skolor som passar mig
Program om passar mina intressen:

Program jag helst vill söka till:

Vet du inte vad ska söka för program så kan du
fundera på dina intressen igen. 
Vad är intressant och viktigt för dig?
Prata med någon vuxen i skolan eller hemma.

Lära på en arbetsplats
APL är när man är på en arbetsplats och lär sig delar som tillhör programmet  
och lära sig vara på en arbetsplats själv.
På APL tror jag att jag kan lära mig:

För att vara själv på en arbetsplats behöver jag öva på att:

Jag i framtiden
En arbetsplats jag kan se mig arbeta på är:

Arbetsuppgifter och aktiviteter jag tror att jag kommer få göra är:

Personer jag tror att jag kommer möta på arbetsplatsen är: 



Rita och skriv om ditt framtida yrke:

Mitt gymnasieval 
Det är snart dags för att göra ditt val till gymnasiet. 
Din studie-och yrkesvägledare och personal på skolan  
kommer hjälpa dig att ansöka.  

Kom ihåg att valet är ditt!


